
KODANIKUÜHISKONNA MÕJU JA VÄÄRTUS

ÜHISKONDLIK AKTIIVSUS VANEMAS EAS



VABAÜHENDUSED / KOLMAS SEKTOR /KODANIKUÜHISKOND

TEGUTSEVAD KODANIKE HUVIDES

Pakub oma liikmetele 
ja kodanikele 

võimalusi 
elukvaliteedi 

parandamiseks

Pakub võimalusi 
arendada 

professionaalseid 
oskusi ja toetab 

isiksuslikku arengut

Toetab majanduse 
arengut

➢ Kasumi teenimine ei ole peamine eesmärk

➢ Hõlmab heategevusorganisatsioone, vabaühendusi, kogukonnagruppe, 

professionaalseid ühendusi, sotsiaalseid liikumisi ja 

esindusorganisatsioone



 Töö ühiskonnarühmade vajaduste

rahuldamiseks seal, kuhu riik, 

kohalik omavalitsus või ettevõtted

ei ole vajalikul määral jõudnud

 Inimõiguste edendamine ja 

jõustamine ning kodanike

elatustaseme tõstmine

 Selliste väljakutsete lahendamine 

nagu naiste õigused, 

keskkonnaprobleemid, 

inimõigused, majanduse areng, 

poliitõigused

 Aktiivne kaasatus poliitika 

kujundamisse

 Sotsiaalsete, poliitiliste ja 

majanduse arengu mõjutamine

VABAÜHENDUSED / KOLMAS SEKTOR /KODANIKUÜHISKOND

TEGUTSEVAD KODANIKE HUVIDES





ARUTELU 20-25 MIN

➢ Kuidas vastab 

kolmas sektor 

ühiskonna 

vajadustele?

➢ Milliseid muudatusi 

viivad ellu 

vabaühendused?

➢ Milline tunne võiks 

olla teisi inimesi 

aidates?



VANEMAEALISED VABATAHTLIKENA

 Igal aastal tegutsevad miljonid vanemaealised 

vanuses 65+ vabatahtlikena üle maailma

➢ Toidupangad, supiköögid, toidu jagamine

➢ Riiete kogumine, valmistamine ja jagamine

➢ Rahakogumised või müügitegevused raha kogumiseks

➢ Juhendamine ja õpetamine

➢ Noortele mentoriks olemine

➢ Abistamine sotsiaalhooldusasutustes



VANEMAEALISED VABATAHTLIKENA

Ms Ng Soh Kheng 

(Singapur)
Vabatahtlik alates 2003

➢ Toidu valmistamine vanemaealistele nende endi 

kodus, kord-kaks kuus

➢ Aktiivse vananemise ja liikumise toetamine, 

karaoke, mõttetööd toetavad tegevused

« Tunnen, et vabatahtlik tegevus 

muudab minu vaatenurka. Läbi 

selle tegevuse kohtun väga 

paljude huvitavate olukordade ja 

inimestega. Usun, et teiste 

kogemusest on väga palju 

õppida.»



VANEMAEALISED VABATAHTLIKENA

 Osaleb
tervishoiutöötajate
koolitamises
konsultandi ja 
mentorina.

 «Minu filosoofia on selline: võtan 
kõik võimalused vastu, isegi kui 
oleks põhjust öelda ‘ei’. 
Ühiskonnas on palju teemasid, 
kus abi ja kogemus on oodatud. 
Minu jaoks on vabatahtlik 
tegevus võimalus olla 
ühiskonnaellu kaasatud ja 
säilitada nooruslikkus.»

Hamish Russell 

(Austraalia)
Vabatahtlik alates pensionile jäämisest 24 

aastat tagasi



ARUTELU

Arutelu 40-45 min

1. Milline on sinu arvamus vabaühendustest ja nende tegevustest?

2. Milliseid vabaühendusi sa oma piirkonnas tead?

3. Millised vabaühendused nendest tegutsevad vanemaealiste elu 

parendamise eesmärgil?

4. Kuidas on käesolev kursus sinu suhtumist vabaühendustesse ja 

kodanikuühiskonda muutnud?



TÄNAN OSALEMAST KURSUSEL!


