KODANIKUUHISKONNA MOJU JA VAARTUS

UHISKONDLIK AKTIIVSUS VANEMAS EAS
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VABAUHENDUSED / KOLMAS SEKTOR /KODANIKUUHISKOND

TEGUTSEVAD KODANIKE HUVIDES

» Kasumi teenimine ei ole peamine eesmark

» Holmab heategevusorganisatsioone, vabauhendusi, kogukonnagruppe,
professionaalseid Uhendusi, sotsiaalseid liikumisi ja
esindusorganisatsioone

Pakub oma liikmetele Pakub voimalusi
ja kodanikele arendada :
voimalusi professionaalseid Toetagrrennaéﬂ? dlise
elukvaliteedi oskusi ja toetab
parandamiseks isiksuslikku arengut
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TEGUTSEVAD KODANIKE HUVIDES

x 100 uhiskonnaruhmade vajaduste
rahuldamiseks seal, kuhu riik,
kohalik omavalitsus voi ettevotted
ei ole vajalikul maaral joudnud

x Inimoiguste edendamine ja
joustamine ning kodanike
elatustaseme tostmine

x Selliste valjakutsete lahendamine
nagu naiste oigused,
keskkonnaprobleemid,
inimoigused, majanduse areng,
poliitoigused

x Aktiivhe kaasatus poliitika
kujundamisse

x Sotsiaalsete, poliitiliste ja
majanduse arengu mojutamine




UHISKONDLIKU MOJU OSAKUTE MUDEL
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» Kuidas vastab
kolmas sektor
uhiskonna
vajadustele?

> Milliseid muudatusi
viivad ellu
vabauhendused?

> Milline tunne voiks
olla teisi inimesi
aidates?

ARUTELU 20-25 MIN



VANEMAEALISED VABATAHTLIKENA

|gal aastal tegutsevad miljonid vanemaealised
vanuses 65+ vabatahtlikena tule maailma

Toidupangad, supikoogid, toidu jagamine

Riiete kogumine, valmistamine ja jagamine
Rahakogumised vOi muugitegevused raha kogumiseks
Juhendamine ja Opetamine

Noortele mentoriks olemine
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Abistamine sotsiaalhooldusasutustes



VANEMAEALISED YABATAHTLIKENA

Ms Ng Soh Kheng
(Singapur)

Vabatahtlik alates 2003

» Toidu valmistamine vanemaealistele nende endi
kodus, kord-kaks kuus

» Aktiivse vananemise ja liikumise toetamine,

karaoke, mottetood toetavad tegevused

« Tunnen, et vabatahtlik tegevus
muudab minu vaatenurka. Labi
selle tegevuse kohtun vaga
paljude huvitavate olukordade ja
inimestega. Usun, et teiste
kogemusest on vaga palju
oppida.»



VANEMAEALISED YABATAHTLIKENA

Hamish Russell
(Austraalia)

Vabatahtlik alates pensionile jaamisest 24
aastat tagasi

Hamish Russell

Victorian Senior of the Year
2018

Osaleb
tervishoiutootajate
Koolitamises
konsultandi ja
mentorina.

«Minu filosoofia on selline: votan
koik voimalused vastu, isegi kui
oleks pdhjust 6elda ‘er’.
Uhiskonnas on palju teemasid,
kus abi ja kogemus on oodatud.
Minu jaoks on vabatahtlik
tegevus voimalus olla
uhiskonnaellu kaasatud ja
sailitada nooruslikkus.»



ARUTELU

Arutelu 40-45 min
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Milline on sinu arvamus vabauhendustest ja nende tegevustest?
Milliseid vabauhendusi sa oma piirkonnas tead?

Millised vabauhendused nendest tegutsevad vanemaealiste elu
parendamise eesmargil?

Kuidas on kaesolev kursus sinu suhtumist vabauhendustesse ja
kodanikuuhiskonda muutnud?

Do

o &8 vabatahtlik



TANAN OSALEMAST KURSUSEL!
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