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Kujutis: https://sissejuhatusmajandusse.weebly.com/maslowrsquo-vajaduste-hierarhia.html
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Iseseisvamad ja
voimekamad kui lapsed.
Kuid lahedased ja
toetavad suhted teiste -
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Sotsiaalne vorgustik
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SOTSIAALSE TOETUSE 4 LIIKI

Emotsionaalne
toetus

Kellelt saan abi
Kui tunnen ennast
emotsionaalse ja
haavatavana?

Instrumentaalne
toetus

Kellelt saan abi
praktiliste voi
materiaalsete
probleemide
korral?

Informatiivne
toetus

Kellelt saan abi ja
nouandeid
probleemide
korral?

Kaaslase toetus

Kellega saan
|Obusalt aega
veeta?

Iga teie sotsiaalvorgustiku
liige pakub toenaoliselt
erinevat tuupi sotsiaalset
tuge



TOETAVA SOTSIAALSE YORGUSTIKU ALUSTALAD

N\

Andke ja votke Hoidke uhendust
)\

' Ara voistle
\

Ole hea kuulaja

[
Ara pinguta Ule |

/ I
/9 Hinda oma sopru ja perekonda
y |

Anna tagasi




TOETAVA SOTSIAALSE YORGUSTIKU
KASYATAMINE

Vabatahtlik t00

Eneseabi- ja tugirithmad
Liitu'kehalise-aktiivsuse riihmaga-(treéning, kondimine

Jne) =
. — = : — ~ o ot ot m— o ——
: _— T ——
S Osale raamatuklubi voi lauamanguohtutel
.—_—'- ’

Koka ﬂ'ﬂ’sf a kiipsetamiskursused «

'_—"‘Emnstl ja kasﬂwpﬂilektl g

——
W—
|

-
T—

—
——
B -



TANAME TAHELEPANU EEST!

Mida me uksi ei suuda, suudame koos!



