VALMIS 'S




Elutegevuse lakkamine

< Suremisel lakkab esimesena kas sudametalitlus (sudamesurm)
vOi hingamine (kopsusurm). Molema talitluse [opp tahistab
Kliinilist surma.

< Parast seda sailib organismi kudedes monda aega minimaalne
elutegevus, mis lakkab |6plikult, kui hukkuvad rakud — saabub
bioloogiline surm.

Surma voib vaadelda kui uleminekut voi siirdumist, vaimu
eraldumist kehast voi mingit muud alternatiivset olekut

Surma peaks kasitlema protsessina kuna mitte koik organismi
osad ei lakka tootamast uheaegselt ja samas ulatuses. Piiri
maaramine elu ja surma vahel on sageli subjektiivne ja soltub
meie eesmargist ning hindamiskriteeriumidest



Traditsiooniliselt maaratakse kliinilist surma jargnevate
kriteeriumide puudumise pohjal
Sudametegevus
Hingamine
Teatud silmarefleksid

Lisaks ilmnevad veel kolm tingimust

1. Algor mortis ehk kehatemperatuuri langemine peale sudame
seiskumist

2. Rigor mortis ehk surmakangestus

3. Livor mortis ehk kehavarvi muutumine, kehale ilmuvad
lillakad ja punased laigud vere settimise tagajarjel

Seejarel jargnevad tursumine ja keha lagunemine



Tanapaeval kasutatakse ajufunktsiooni surma moodupuuna. Kui me
otsustame surma ule ajusurma alusel, peame olema kindlad, et
tegemist on kogu aju kestva flisilise kahjustusega.

Briti standardite kohaselt saab ajusurma diagnoosida siis, kui:

1. Tuvastatakse poordumatu ajukahjustus ja suudetakse kindlaks
teha, et tegemist pole mooduvatest pohjustest - naiteks ravimite

uledoseerimisest, hupotermiast voi ainevahetushairetest tingitud
koomaga;

Testid kinnitavad ajutuve mitmete komponentide destruktsiooni;

Hoolikalt kontrollitud susteemi kasutades tuvastatakse, et patsient ei
saa spontaanselt hingata.

Teste tuleks teha korduvalt.

Eestis kasutatakse EEG aparaati 24 h jooksul jalgimaks patsiendi
ajutegevust.



Surav inlms:

+» Unisus

+» Segaduses olem

+» Muutused nagemises
+ Isu vahenemine |

= Naha jahedus
+ Korge kehate



Surmalinadzigael Keetpglife
SR NI arast surma

%+ Tunne, et oled surnud
+» Rahulik ja vaevustete
+~ Kehavaline elamus

+ Tunnelikogem

+» Valgusinimesed

+» Valgusolenc
+» Tagasivaade
+~ Tous labi tae
+ Vastl
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Ulima mdistmise
tunne

Teravad voi eredad
kujundid
Malestuste
meenumine

I:Iarmooniatunne,
uhtsustunne

R66mutunne

lImutus

Valise kontrolli tunne
Varvilised kujundid

Kummalised
kehatunnetused

Ebaisikuline
dimensioon holmas:
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Emotsioonide
kadumine

Kehast eraldumine

Enesetu_nnetu_s
kummaline voi
ebareaalne

Objektid asusid
kaugel voi olid
vaikesed

Maailm kummaline
vOi ebareaalne

Sein enda ja
emotsioonide vahel

Maai!mast eraldi
olemise tunne

Kummalised haaled

Muutunud
ajatunnetus

Ulierksuse

dimensioon:

= Virvendavad moétted

= Mottekiirus
suurenenud

@ Nagemine ja
kuulmine terav

=@ Motted segased vOoi
hagused

@ Ajatunnetus
muutunud

= Mehaanilised motted
ja liigutused



ISALEMAST!



