Isiksuse enneagrammi test. Maarake testi abil enda isikusetiitip.
Enneagramm on iidne isiksuse tuupide dpetus, mis kirjeldab 9 erinevat
karakterit. SOna enneagramm tuleneb kreeka keelsetest sbnadest ennea, mis
tahendab 9't ja gamma, mis tahistab marki voi kujundit.

Enneagrammi tldbid 1 kuni 9 erinevad Uksteisest oma maailmavaate,
mottemustrite, kaitumuslike harjumuste ja emotsionaalsete mustrite ehk
tunnete osas.

Viiiteid iga isiksuse tiiiibi kohta

Enneatilp Vaidete arv

Reformaator/perfektsionist
The Perfectionist

Abistaja
The Helper

Saavutaja
The Achiever

Traagik-melanhoolik/maestro
The Tragic-Melancholic

Kortifee/ uurija
The Researcher

Ndustaja
The Loyal-Sceptic

Entusiast-eestvedaja
The Enthusiast

Kindral
The Commander

Diplomaat/vahendaja
The Mediator




Esimene tiilip: reformaator/perfektsionist

Halastamatu nii enda kui teiste vastu.

1. Maolen tésiseltvoetav ja armastan korda. Olen tddkas ja tdidan oma kohust.

2. Olen vastutustundlik ja toetan kdrgemaid vaartusi ja norme kui tavainimesed. Mulle
on moraaliprintsiibid ja diglus elulise tahtsusega.

3. Inimesed peavad mind pedandiks ja tilearu ndudlikuks, kuna ma ei jata
tahelepanuta ainsatki detaili.

4. Asjad tuleb teha nagu kord ja kohus, voi tldse mitte teha. Vahepealset teed ei ole

olemas.

Kergesti kaotan enesevalitsemise.

Ma ei talu haltuurat.

Vigu ma ei salli. Ma ei andesta neid ei endale ega teistele.

Mul on raske omaenda vigu taluda. Ma ei salli motet, et tegin midagi valesti.

Monikord olen vaga karm iseendaga, kuna ei lepi, et ei saavutanud ideaalset.
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Vididete arv, mis teie iseloomu kdige tabavamalt kajastavad --------

Teine tiilip: : abistaja

Teiste parast muretsedes unustab ta iseenda.

1.Mul on anne teiste vajadusi dra tunda.

2. Kogu stidamest olen valmis ennast ohverdama — vdin teiste aitamiseks vaga kaugele
minna.

3. Saavutan kergesti inimestega kontakti.

4. Teised peavad mind heaks inimeseks.

5. Aeg-ajalt, teisi abistades, votan enda peale liiga palju ja jaan sellele murede massile alla.
6. Mistahes probleemi peab hakkama lahendama hingega, alles parast voib pea appi votta.

7. Mulle 6eldakse, et ma olen klammerduv. Tegelikult ma lihtsalt tean kdige paremini, mida
inimene vajab, ja ma ei suuda mitte sekkuda.

8. Mind solvab, kui inimesed kaituvad tdnamatult parast seda, mida olen nende jaoks teinud
vOi omastavad mulle valesid motiive.

9. Mul on endale abi paluda raske, sest aitan kogu aeg teisi.
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Kolmas tiilip: tSempion/saavutaja

Soovib olla kdige parem, alati voita.

1. Ma absoluutselt usun iseendasse.
2. Tegutsen kiiresti ja efektiivselt, pliian igal juhul eesmargid saavutada.
3. Adrmiselt oluline on jatta Siges kohas digel ajal hea mulje.

4. Olen toonarkomaan, mul pole midagi selle vastu, et aeg kulutada t66le, mitte naiteks
perele vdi puhkamisele.

5. Eesmark seatud, saavutan selle igal juhul, likskdik mis hinnaga.

6. Edu saavutamiseks tuleb kdik mitteoluline kdrvale jatta ja keskenduda lksnes olulisele.
7. Mulle meeldib voistelda, usun, et inimese parimad omadused avalduvad vditluses.

8. Ma ei talu inimesi, kes minu tempole vastu ei pea.

9. K&igele lahenen professionaalselt. Oma imidZile, riietele, flusilisele vormile ja
maneeridele podran suurt tahelepanu.
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Neljas tiilip: maestro/traagik-melanhoolik

Uritab olla eriline ja salaparane.

1. Olen peenetundeline inimene.

2. Monikord tundub mulle, et oleksin nagu teisest maailmast, ma ei ole (ldse teistega
sarnane.

3. Rutiiniga kohaneda on mul rakse, ma ei saagi aru, kuidas inimesed niimoodi elada saavad.
4. Sageli haarab mind siigav melanhoolsus.
5. Elan pidevas rahulolematuses.

6.0len loominguline isiksus, rikkalikku kujutlusvéimega. Mind veetlevad kunst, ilu ja
esteetika..

7. Olen romantik ja tunnetan kdike palju stigavamalt kui imbritsevad inimesed.
8. Sageli tunnen, et minust ei saada aru.

9. Kui mul millestki puudu jaab, siis voin vaga kaua selle poole puitielda, aga kui [6puks
soovitu saan, siis kaotan huvi.
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Viies tilip: koriifee/uurija

Intellektuaal ja analiilitik, kes proovib emotsioonidele mitte alla jaada.

1.

Mind peetakse karmiks ja mitte-emotsionaalseks inimeseks. Tegelikult vajan oma
personaalset ruumi. Seetdttu hoian inimestega distantsi.

Teiste emotsioonid vasitavad mind.

Ma ei ole suur suhtleja, seetdttu plilian eemale hoida olukordadest, kus on vaja
suhelda.

Aeg-ajalt asendab hea raamat seltskonda suureparaselt.

Pooldan objektiivset, analtitilist ja metoodilist lahenemist.

Arvan, et oma ressursse tuleb hoida, seeparast mulle ei meeldi, kui inimesed
kuritarvitavad minu aega, joudu ja raha.

Kui mul on vaja ennast koguda, siis eelistan olla tiksi, et keegi ei saaks mu rahu
rikkuda.

Mul on tohutult ideid, aga neid on enamasti raske ellu viia.

Minu arvates liiga paljud inimesed kaituvad “nagu koik”, ei motle asju eriti labi, ja
selleparast pole ka kuigi arukad.
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Kuues tiilip: ndustaja

Ustav ja piihendunud inimene, kes usub, et maailm on tais ohtusid ning on valmis nende

ohtudega voitlema.

1.0len pihendunud, usaldusvaarne ja heatahtlik inimene.

2.0len alati valvel, sest kahtlustan pidevalt ebameeldivusi.

3.Inimesi ma eriti ei usalda, olen nende suhtes skeptiline, kuna usun, et nad oma
motiive varjavad.

4. Kahtlen sageli, otsuseid on raske vastu votta, seetdttu pédrdun enamasti sGprade,
vOi veel parem, spetsialistide poole nduannete saamiseks.

5.0len vdga ettevaatlik. Kunagi ei saa olla killalt ettevaatlik.

6. Kaldun asjaolusid lile dramatiseerima: vaikesed asjad vdivad minus esile kutsuda
tormilise reakstiooni.

7. Sageli valjendan rahulolematust. Mulle tundub, et kui ma seda ei tee, siis ei pane
keegi mu joupingutusi tahele ka.



8. Mdnikord kehastan “kuradi advokaadi” rolli: pakun korraga vilja teesi ja
antiteesi.Niimoodi katsetan ideede vastupidavust.

9. Arvestan autoriteetidega: asetades nad pjedestaalile, tunnen samal ajal kaitstust
nende varjus.
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Seitsmes tiilip: Entusiast-eestvedaja

Optimist, kes hakkab tegutsema igavusest vdi meelepahast.

Pean ennast optimistiks, positiivseks inimeseks.

Armastan elu ja kdike seda, mida elu pakub.

Mul hakkab kiiresti igav, seeparast Uritan end toonuses hoida.

Olen uudishimulik, 6pin kergesti, voin igal teemal kaasa raakida.

Lambun Ghellbalisusest: soovin vabadust ja ettearvamatust.

Kaldun raha kulutama rohkem, kui mul on.

Liiga distsiplineeritud ma ei ole, haaran paljudest projektidest ja tegevustest, kiiresti
kaotan nende vastu ka huvi. Seet&ttu on neid raske ellu rakendada.

Raagitakse, et minu entusiasm ja huumorimeel on ebatavalised.

Minule sdna “ei” pole olemas. Kui ma juba midagi soovin, siis pean selle ka saama.
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Kaheksas tiilip: kindral

Voimukas, oma ndrkusi varjav inimene, soovib alluvaid kontrollida.

1. Olen siindinud liider, j6uline ja vdimukas.

2. Voimu ei kingita ega kerjata. Voim tuleb katte véidelda.

3. Olen otsekohene ja litlen kdik teistele otse vilja.

4. Mulle meeldib esitada inimestele valjakutseid ja siis nende reaktsioone vaadata.

5. Kdik peab olema niimoodi, nagu mina soovin. Aga kui keegi on rahulolematu, siis keegi
teda kinni ei pea.

6. Raevuhood tulevad kergesti.
7. Voin valja astuda igalihe eest, kellega ebadiglaselt kaitutakse.
8. Peab olema tugev, muidu kasutavad teised su nérkusi ara.

9. Ma ei ole pika vihaga, kuid arvan, et mulle kanna peale astujad peavad oma tegude eest
vastust kandma.
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Uheksas tiiiip: diplomaat/vahendaja

Ise ka ei tea, mida tahab, tema tegudega maadlevad teised.

1.
2.

w

No vk

9.

Olen heatahtlik, kerge suhelda ja jarjekindel.

Jargin kdiges teiste eeskuju ja Uritan konflikte mitte esile kutsuda.

Olen diplomaatiline, konfliktsituatsioonis suudan teise osapoole positsiooni votta ja
tema vaatenurka naha.

Sageli ma ei tea, mida tahan, seeparast ndustun teiste inimeste ettepanekutega.
Kui mind survestatakse, muutun kurjaks ja jaigaks.

Olen selle eest, et pliltan konfliktide eest pdgeneda, maksnud kallist hinda.
Loodan sageli, et probleemid lahenevad iseenesest ja et ma ise ei peaks midagi
tegema.

Paris sageli ei saa ma aru, mis on peamine, mis teisejarguline, seeparast kulub aeg
tlhiasjadele.

Utlen sagel “ja”, kui tegelikult tahaksinb delda “ei”.
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